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ORIGEN DE LAS POSADAS EN MÉXICO 

Las primeras celebraciones pretendían sustituir las 

festividades aztecas, en el México prehispánico celebraban el 

advenimiento de Huitzilopochtli (Dios de la Guerra) durante la 

época invernal. A estas celebraciones se les llamaba 

Panquetzaliztli y duraban del 06 al 26 de diciembre. 

La primera posada en México se llevó a cabo en el siglo XVI 

en San Agustín Acolman, una localidad con una rica herencia 

cultural ubicada en el Estado de México. En este poblado, los 

frailes agustinos, organizaron la representación de la 

búsqueda de refugio de María y José antes del nacimiento 

de Jesús. Este evento, no solo marcó el origen de las 

posadas, sino que también sirvió como un medio para 

transmitir las enseñanzas cristianas. 

En la conquista espiritual de México, los misioneros 

emplearon representaciones teatrales, similares a los 

autos de fe, de su tierra natal, para instruir e inducir a los 

indígenas al cristianismo. Esto se enriqueció con la tradición 

franciscana de ilustrar con imágenes los pasajes de la 

biblia, ambas celebraciones son consideradas precursoras de 

las pastorelas, los villancicos y las posadas. 

 

 

Posteriormente con la llegada de los españoles, la conquista de 

México y evangelización, se lleva a cabo la primera posada 
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navideña que se realizó en México, fue hace 437 años, bajo la 

petición de Fray Diego de Soria, quien comenzó a realizar nueve 

misas antes de la llegada de la Navidad con el objetivo de 

honrar y avivar la memoria de la peregrinación que hizo María 

y José para el nacimiento de Jesús. 

Las posadas en México comienzan 9 días antes de la 

Navidad, del 16 al 24 de diciembre. Según la tradición 

católica, las posadas se hacen los nueve días previos a la 

Navidad y hacen referencia a los 9 meses de gestación 

previos al nacimiento de Jesús y también los 9 lugares 

donde pidieron posada para pasar la noche, Mría y San 

José. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                    

 

 

 

 

 

SIGNIFICADO DE CADA UNA DE LAS 9 POSADAS 

 

Cada una de las nueve posadas cuenta con un 
significado exclusivo y hace alusión a un valor humano 



                                                                                                                    

que toda persona debería tener presente día a día como 
son: 

 Posada 1: Representa la humildad 
 Posada 2: Representa la fortaleza 
 Posada 3: Representa el desapego 
 Posada 4: Representa la caridad 
 Posada 5: Representa la confianza 

 Posada 6: Representa la justicia. 
 Posada 7: Representa la pureza. 
 Posada 8: Representa la alegría. 
 Posada 9: Representa la generosidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

ELEMENTOS DE LAS POSADAS Y SU SIGNIFICADO 

 

 Letanías y rezos: Narración que hacen los peregrinos para 

representar la llegada a Belén. 



                                                                                                                    

 Velas y luces de bengala: El ritual que los aztecas realizaban por 

el nacimiento del Sol. 

 Piñatas: Representan los siete pecados capitales como: soberbia, 

avaricia, gula, lujuria, pereza, envidia e ira. 

 Palo de piñata: La fuerza que brinda Dios a los humanos para 

vencer las tentaciones. 

 Peregrinos: Recuerdan el camino de José y María desde 

Nazarena a Belén. 

 Aguinaldos: Bolsa de dulces o fruta que se les da a los asistentes 

en agradecimiento. 

 Ponche: Bebida tradicional que mezcla la cultura indígena y 

española. 

 

 

¿CÓMO SE CELEBRAN LAS POSADAS NAVIDEÑAS 
MEXICANAS? 

La idea que se ha adoptado por generaciones, para la realización de las posadas 

navideñas en México, incluye la entonación de la tradicional canción, otros 

cánticos católicos y finaliza, con el rezo del Padrenuestro. Con esto se trata de 

representar el diálogo entre María y José y los diferentes posaderos.  

Después del cantar viene el festejo, acompañado de comida tradicional, como 

el ponche, aguinaldos que se realizan con dulces frutas y destrucción de una 

piñata —que simboliza los siete pecados capitales— y que trae en su interior 

elementos como dulces o fruta. 

Algunas familias tienen la tradición de arrullar al niño Jesús, le cantan, le 

bailan y al final llevan una canasta de aguinaldo que son dulces y pasan con 

cada asistente para que bese alguna parte de su cuerpo, le pida un deseo, le 

agradezca por algo que les cumplió y finalmente les dan un dulce del canasto. 

 

CANTOS PARA PEDIR POSADAS NAVIDEÑAS 

EN MÉXICO 
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